MBCL Supervision — Vertiefung und Inspiration

04. - 06. Dezember 2020 in Berlin
mit

Frits Koster

Fir wen und warum?

Dieses Supervisions- und Vertiefungsseminar richtet sich an MBCL-Lehrende, die Freude haben die
Praxis des Mitgefiihls zu vertiefen und sich weiterzuentwickeln und die an neuen Impulsen fir ihre
MBCL-Kurse interessiert sind.

Inhalte

Klarung methodisch-didaktischer Fragen

o Vertiefung inhaltlicher Aspekte beim MBCL
e Weiterentwicklungen beim MBCL

¢ Umgang mit Reaktivitat bei sich selbst und/oder bei Teilnehmenden
e Umgang mit krisenhaften Ereignissen im Kursverlauf

e MBCL-Anleitung neu erleben

e Erfahrungsaustausch mit Kolleginnen und Kollegen

e Zeit fiir Kontakt, Kennenlernen und Kooperation

Alle Teilnehmende erhalten ein Handout mit Kursmaterialien fiir die eigene Tatigkeit als MBCL-
Lehrer/in.

Das Seminar gilt als Weiterbildung im Sinne der neuen Qualitatssicherung im MBSR-MBCT-
Verband.

Es schlieBt mit einer Bescheinigung liber die Teilnahme an 14 Stunden Gruppen-Supervision ab
(anerkannt als 5 Stunden Einzel-Supervision vom MBSR-MBCT-Verband) und dokumentiert die
Inanspruchnahme von Supervision und Fortbildung auf dem Themengebiet von MBCL.
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Seminarzeiten
Freitag 18.30 - 21.00 Uhr, Samstag 09.30 - 18.00 Uhr und Sonntag 09.00 - 13.00 Uhr

Seminargebihr
300,- Euro; ohne Unterkunft und Verpflegung.
Die Teilnehmer sorgen selber fiir ihre Unterkunft und Verpflegung.

Dozent

Frits Koster

ist Lehrer fir Vipassana Meditation und MBSR-/MBCT-/MBCL-/IMP-
Lehrer/Trainer. Es ist zudem ausgebildeter Psychiatrie-Pfleger. Seit vielen Jahren
unterrichtet er Achtsamkeit im Gesundheitswesen. Seit Gber 40 Jahren
praktiziert er Vipassana-Meditation und hat in den 1980°er Jahren fiir sechs
Jahre als Buddhistischer Monch in Stidostasien gelebt. Seit den 1980 er Jahren
leitet er Vipassana Retreats. Er ist Dozent im Institut fir Achtsamkeit (IAS) und in
verschiedenen Trainingsinstituten in Europa. Er ist Autor verschiedener Blicher
(Thailand: Silkwormbooks Verlag). Zusammen mit Erik van den Brink hat er 2013
das Buch ‘Mitfiihlend leben’ (K6sel Verlag) geschrieben. In 2019 schrieb er
zusammen mit Christian Stocker, Jana Willms und Erik van den Brink das
Buch”Mitgefihl Giben — Das groRe Praxisbuch MBCL” (Springer, 2020). Website:
www.compassionateliving.info.

Veranstaltungsort

Achtsamkeitspraxis Berlin
Nothelfer & Schroder
Hessische Strafle 12
10115 Berlin

Der Seminarraum liegt etwa 10 min vom Hbf entfernt,
in der Nahe der U-Bahn Haltestelle Naturkundemuseum

Ubernachtungsmoglichkeiten
Arte Luise Kunsthotel, / Best Western Hotel Berlin-Mitte / Nordic Hotel Berlin-Mitte /
Motel One - Hackeschen Markt / InterCityHotel am Hauptbahnhof
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Die Anmeldung zum MBCL-Supervisions- und Vertiefungsseminar

Die Anmeldung erfolgt in zwei Schritten:

Schritt 1: Ausfiillen des Anmeldeformulars

Das Anmeldeformular bitte per Post an:

Institut fiir Achtsamkeit c/o Susanne Schneider
Tackweg 13, D-47918 Tonisvorst

oder per Fax: 0049 (0) 2151 327 4665
oder als PDF per Mail: info@institut-fuer-achtsamkeit.de

Schritt 2: Uberweisung der Kursgebiihr

Die Anmeldung ist verbindlich, wenn die Zahlung in H6he von 300,-Euro auf dem Konto vom
Institut fir Achtsamkeit eingegangen ist.

Konto: Institut flir Achtsamkeit Verwendungszweck: MBCL Supervision 1 / Name

IBAN: DE35 3601 0043 0418 1074 33 BIC: PBNKDEFF

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Anmeldung erfolgt in der zeitlichen Reihenfolge, in der das
unterschriebene Anmeldeformular zuriickgeschickt und die Zahlung geleistet wurde.

Mir ist bekannt, dass eine Abmeldung schriftlich erfolgen muss.
Bis 30 Tage vor Seminarbeginn wird eine Bearbeitungsgebihr von 50,- Euro einbehalten. Bei
spaterer Abmeldung erfolgt nur eine Erstattung, wenn ich einen Ersatz stelle.

Im Ubrigen gelten erginzend die Allgemeinen Geschiftsbedingungen des Instituts fiir Achtsamkeit
und Stressbewaltigung. (www.institut-fuer-achtsamkeit.de/AGB)

Sie haben Fragen? So erreichen Sie uns:

Tel.: 0049-(0) 172-2186681

Sprechzeiten: Dienstag & Donnerstag 10 - 13 Uhr
E-Mail: info@institut-fuer-achtsamkeit.de
Internet: www.institut-fuer-achtsamkeit.de
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