

Zen und Achtsamkeit (ZAM) 
Jahresgruppe 2024 - 2025

Mit Dr. Linda Myoki Lehrhaupt, Roshi


Bewerbungsformular


Zur Vorbereitung auf das Einzelgespräch mit Linda Lehrhaupt bitten wir um Beantwortung der folgenden Fragen. 
(Wenn möglich bitte mit dem Computer ausfüllen, wenn nicht bitte in Druckschrift schreiben).
Bitte schicke dann das Formular ans Institut für Achtsamkeit per Mail: info@institut-fuer-achtsamkeit.de 

Name:

Email-Adresse:


Hast du an einem 8-wöchigen MBSR, MBCT, MBCL-Kurs oder einem anderen achtsamkeitsbasiertem Kurs teilgenommen?	Ja O
	Nein O
Wenn ja, dann welche Art von Kurs und in welchem Jahr teilgenommen?



Unterrichtest du MBSR, MBCT, MBCL oder einen anderen achtsamkeitsbasierten Kurs?
	Ja O
	Nein O
Wenn Ja, welche Art von Kurs und seit wann?
Wie viele Kurse hast du ungefähr schon unterrichtet und in welchem Format (8-Wochen, Workshops, Bildungsurlaub, usw).



Arbeitest du mit irgendeiner Form der Achtsamkeit in deiner beruflichen Tätigkeit?
	Ja O
	Nein O 

Wenn Ja, wie? (Integrierst du die Achtsamkeit in deiner Arbeit mit einzelnen Klienten oder Patienten, im Coaching oder im pädagogischen Bereich?) Bitte beschreibe es kurz:



Hast du Erfahrung in der Achtsamkeitsmeditation? Bitte beschreibe kurz wo du diese kennengelernt hast (z.B. in einer Kur, beim Yoga, in Kursen u.a.)



Hast du Erfahrung mit einer anderen Form der Stille Meditation 
(z.B. Vipassana, Zen, Kontemplation? usw.) 	Ja O
[bookmark: _GoBack]	Nein O
Wenn ja, welche Richtung und seit wann:



Hast du eine Meditation-Begleitung, mit der du regelmassig praktizierst/studierst
	Ja O
	Nein O 
Wenn ja, wie heißt dein Lehrer/deine Lehrerin? 



Hast du eine regelmäßige Sitzmeditationspraxis:	Ja O
	Nein O 
Wie oft in der Woche praktizierst du?



Hast du schon einmal an einem Schweige-Retreat teilgenommen?	Ja O
	Nein O 
Wenn ja, in welchem Jahr und wie lange dauerten die letzten 3 Retreats dieser Art? 



Hast du Erfahrung mit Yoga, Taiji oder Qigong oder einer anderen Form achtsamer Körperarbeit	Ja O
	Nein O 
Wenn ja, welche Erfahrungen hast du?



Um die Jahresgruppe verantwortungsvoll zu leiten, bitten wir um Beantwortung der folgenden Fragen. Selbstverständlich unterliegen diese Informationen der Schweigepflicht.

Hast du akute oder chronische körperliche Krankheiten oder Beschwerden?	Ja O
	Nein O 
Wenn ja, welche und bist du deswegen in ärztlicher Behandlung?



Hast du akute oder chronische psychische Krankheiten oder Beschwerden?	Ja O
	Nein O 
Wenn ja, welche und bist du deswegen in Behandlung?




Warum interessierst du dich für die Zen- und Achtsamkeitspraxis Jahresgruppe? 
Bitte schreibe ausführlich über deine Motivation/Intention.








Ort & Datum:


Unterschrift:
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